
La rivista 
scritta da medici 
per vivere bene 
e in salute
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Dott. CARLO GARGIULO

Nato a Roma, il 01 gennaio 1953, nel luglio 1976 si è laureato 

in Medicina e Chirurgia.

Ufficiale medico presso l’Ospedale Militare di Roma, ha iniziato 

l’attività come Medico di Medicina Generale per poi conseguire 

la Specializzazione in Chirurgia. Nel 1983 ha svolto servizio 

in qualità di chirurgo presso l’Ospedale militare da Campo 

del Contingente Italiano in Libano a Beirut.

Nel 1990 ha frequentato il Cor.Ge.San (Corso di Gestione 

in Sanità) presso la SDA-Bocconi di Milano.

È tutore di formazione per i tirocinanti in Medicina Generale.

Dal settembre 1996 collabora, in qualità di medico in studio, 

alla trasmissione Elisir, contribuendo alla redazione 

della parte scientifica del programma.

Dall’ottobre 1999 al settembre 2000 è stato Direttore Scientifico 

della rivista Farmacia TrentaTré.

Dall’aprile 2000 dirige, per gli Editori Riuniti, la collana di libri 

di divulgazione a carattere medico Il medico di famiglia.

Nel 2005 e nel 2006 ha condotto, accanto a Gigliola Cinquetti, 

la trasmissione Pronto Elisir. Da maggio 2006 è Direttore 

Scientifico della rivista Agenda della Salute.

É membro per l’Italia della giuria internazionale del premio 

fotografico One Vision, una foto contro l’AIDS, bandito  

per la prima volta nel 2004. 
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ANALISI LETTORI* (sesso-età) - media lettori per copia: 3,9
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• > 55

• altri siti

• direct hit

STATISTICHE WEB 

Richieste soddisfatte: 119.279 nel mese di riferimento

Media giornaliera di richieste sodisfatte: 3.848. Periodo 

analizzato: dal 01/04/08 al 30/04/08.

RESOCONTO SITI DI PROVENIENZA

Questo rapporto indica la provenienza dei visitatori

IL PROGETTO

La rivista si propone come “agenda” 

scritta da medici ed appuntamento 

mensile per scoprire, attraverso 

argomenti di interesse e attualità, 

come mantenere e migliorare  

il proprio stato di salute e benessere. 

Dai personaggi del mese  

ai reportage, passando per gli articoli  

dei medici, la rivista si pone l’obiettivo  

di creare una cultura di prevenzione, 

sensibilizzando sull’importanza  

di un corretto stile di vita.

Agenda della Salute nasce  

nel maggio 2006 attorno al Comitato 

Scientifico diretto e coordinato  

dal dottor Carlo Gargiulo, 

rassicurante medico opinionista  

della trasmissione televisiva Elisir,  

e nel giro di un anno raggiunge  

la diffusione di oltre 80.000 copie  

in edicola, raccogliendo il consenso 

di pubblico, aziende e medici. 

Da settembre 2008 opinion leader  

della rivista, in particolare per i temi  

legati al “benessere naturale”,  

è Henri Chenot, uno dei massimi 

esperti di bioenergetica.

Oltre al consueto spazio pubblicitario 

tabellare, Agenda della Salute 

offre alle aziende la possibilità 

di sviluppare servizi redazionali 

scientifici insieme ai 150 medici  

che collaborano con la testata. 

In questo modo ogni azienda può 

informare il lettore in merito  

alla ricerca profusa per servizi  

e prodotti duffusi per il consumatore 

in linea con lo stile di comunicazione, 

semplice ma puntuale, tipico  

della testata.



DISTRIBUZIONE GEOGRAFICA* 

• Nielsen 1 (nord-ovest)

• Nielsen 2 (nord-est)

• Nielsen 3 (centro)

• Nielsen 4 (sud)

VISIBILITÀ

• Edicola

• Locandine

• Web

• Abbonamenti

• Newsletter

• Direct Mailing





IL NOSTRO PORTALE

Il sito www.agendasalute.com offre una serie di servizi interattivi ai propri lettori e ai 

navigatori interessati ai temi della salute. Attraverso la homepage il visitatore si può iscrivere 

liberamente al network della salute, una mailing efficiente e puntuale di focus sui principali 

argomenti trattati dalla rivista. Inoltre entrando nella sezione Consulta il medico è possibile 

interagire con più di 150 medici di diverse specialità e sottoporre alla loro attenzione via 

email richieste di consulenza. Grande visibilità è data anche alle aziende di vari settori legati 

al mondo della salute e del benessere che collaborano con la testata e sono presenti sia 

attraverso i banner collegati ai loro siti, sia nella “vetrina online” Servizi dalle aziende. Il sito 

riceve circa 120.000 contatti al mese in gran parte dai lettori della testata.

ANALISI DIFFUSIONE* 

• �abbonamenti 

privati

• �abbonamenti 

medici

• edicola

• abbonamenti
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COMITATO SCIENTIFICO

Dott. Carlo Gargiulo

Coordinatore Comitato scientifico

Specializzazione Chirurgia Generale

Opinionista scientifico del programma Elisir

Relatore scientifico Bayer Farmaceutica

Dott. Luigi Allegra

Specializzazione Bronco-Pneumologia

Cattedratico Università di Milano 

Dott. Alberico Luigi Catapano

Specializzazione Scienze Farmacologiche

Cattedratico Università di Milano Facoltà 

di farmacologia 

Dott. Marco Finotti

Specializzazione in Ortognatodonzia

Professore a.c.Università di Padova 

Dott. Gianfranco Gensini

Specializzazione Cardiologia

Cattedratico Università di Firenze 

Dott. Fabrizio Pregliasco

Medico Chirurgo specialista in igiene 

e medicina preventiva e in tossicologia

Ricercatore Universitario, Dipartimento di Sanità 

Pubblica, Microbiologia, Virologia dell’Università 

degli Studi di Milano

Dott. Giovanbattista Serra

Specializzazione Ostetricia-Ginecologia

Ospedale Cristo Re di Roma


